
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

福島西高校２学年通信 第 1 号 

発行日 平成 31 年４月８日(月) 

互いの個性を認め合い、尊重しよう                 学年主任より 

 先日、コラッセ 5 階に１年６組展を見に行った。絵画、デザイン、立体製作物、写真…などが展示されて

いた。授業での作品ではなく、自宅や放課後等の時間に制作したという。アイデアを自分で考え、自分が表

現したいことを、それぞれの手法で表現していた。作品は個性あふれ、表現したいことや方法はそれぞれ違

うが、一体感を感じた。この感覚は、2月に市民ギャラリーで開かれた西高展で見た自画像でもそうだった。 

 それぞれ主張や表現方法は違ってもお互いを認め合っている、互いに刺激し合って互いを高め合っている

と感じた。デザイン科学科の学級通信のタイトル※「アウフヘーベン」が思い浮かんだ。あと 2年の間にその

個性はさらに磨かれ、いろいろな方向にその矢印の長さや太さを変えて行くだろう。とても楽しみだ。 

 さて、普通科は２年生から文系・理系の類型によるクラス替えがある。うまくクラスになじめるか、新た

な友人ができるか心配な人もいるだろう。でもきっと西高生なら大丈夫だ。互いの個性を認め合い、尊重し

合えるはずだ。好き嫌い、価値観、知識、経験、体力、性差など千差万別なのが集団だ。考えてみれば極々

当たり前のこと。その中で、相手の言うことを認識した上で、自分の考え方を伝える、これがコミュニケー

ションだ。コミュニケーションは聞く力から始まると言われている。まずは聞くこと。自分の意見があるな

ら、感情的ではなく論理的・建設的に相手に伝えよう。また、ひとりでいる子がいたら声をかけてあげよう。 

 

「グーみたいな奴がいて、チョキみたいな奴がいて、パーみたいな奴もいる。 

 誰が一番強いか答えを知っている奴いるか？」～宇宙兄弟より～ 

 

 ※「アウフヘーベン」というドイツ語は、「止揚(しよう)」または「揚棄ようき」と訳されます。「止めて、揚あげる」「棄すてて、揚あげる」

とこれらの熟語を読み下せばわかる通り、対立し合う二物の関係を 1つ上の次元へと引き揚げるということがその大枠の意味になります。 

～ P+D MAGAZINE アウフヘーベンしようぜ！今さら聞けない弁証法の基礎より～ 

 

■４月の行事予定について 

 部活動など、後輩ができて忙しくなりますね。よい後輩をつくるの

は、よい先輩です。みなさんの持つ「よさ」をしっかり伝えていって

欲しいです。また、各種大会も間近に迫ります。ケガをしないように

注意し、力を発揮できるよう準備していって下さい。学習面は、授業

がすぐに始まりますので、予習・復習のサイクルを整えて臨もう。 

 ４月後半から、天皇即位に関する１０連休、その直後に中間考査が

あります。驚くほどあっという間に時間が過ぎるのが予想されます。

計画性を持った生活を心がけよう。 

 

  ９日（火）対面式、部活動紹介…１年生と初対面。服装を整えて。 

       授業開始…学習の流れを掴もう。 

 １０日（水）実力テスト…終わったら提出物を忘れずに。 

 １１日（木）～１９日（金）面接週間 

 １９日（金）尿検査…前日の夜、柑橘系飲料は×！ 

 ２０日（土）月の授業③～⑤、昼食後、月⑥の授業が参観授業です。 
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●2学年教員紹介（教科/部活動） ＊ 趣味・特技はなんですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■４月初めの行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

8 月 始業式、入学式、進路希望調査 

9 火 ①対面式 ②③部紹介 

10 水 実力テスト  証明写真撮影（欠席者） 

11 木 面接週間（～19 日：45 分）⑦カット 

12 金 ⑤⑥身体測定          45 分 

13 土  

14 日  

15 月 45 分 

16 火 ⑦カット           45 分 

17 水 ⑦カット           45 分 

18 木 ⑦カット           45 分 

19 金 尿検査            45 分 

20 土 PTA 総会 月の③～⑥授業 

21 日  

22 月 代休   デザ科・東京藝大見学会 

23 火  

24 水 月の授業 

25 木 心電図（2 年は希望者） 

26 金 水①～⑤、生徒総会、家ク総会、HR

役員認証式 

27 土  

28 日  

29 月 昭和の日 

30 火 休み 

              

５月の主な行事予定 

    1日(水)～ 6日(月) 連休 

16日(木)～21日(火) 中間考査 

22日(水) 避難訓練 

２

９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年主任 佐藤 健（理科/バド） 

 十数ｍ～数百ｍの岩を攀(よ)じ登る→「ロッククライミ

ング」。川を遡行(そこう)し、滝などを超えて山の上流に

達する→「沢登り」。2,3ｍの高さの室内の壁に取り付け

られたホールドを登る→「ボルダリング」。雪山のてっぺ

んまで登り、そこからスキーで一気に下る→「山スキー」。

凍った滝を登る→「アイスクライミング」。地域の人たち

と、投げて、打って、走る→「町内会のソフトボール」。 

1 組 井田 友貴

（国/野球） 

趣味：釣り 

特技：ものまね 

5･6組 渋谷 礼子 

（保体/陸上） 

フェンシング 

３組 山田 敏子

（地･公/弓道） 

ケーキ屋めぐり 

3･４組 菅野 愛 

（国/文芸、手芸） 

山崎パンのシール 

集め 

1･2 組 尾形 政則

（英/女テニス） 

Piano 

５組 景山 健太

（数/女バレ） 

趣味：提出物 

チェック 

特技：再提出 

 

６組 番匠あつみ

（美/美術） 

さがしもの。。。 

４組 高橋 優子 

（数/ソフト） 

声楽、着付け、ベリ

ーダンス、海外旅行、

茶道、華道、書道、

ペン字、数検準 1 級 

２組  金子真理子

（英/ギター、合唱、吹奏楽）  

趣味：温泉めぐり、 

読書（!?） 

特技：よく寝る 

副担任の先生方 

保護者のみなさまへ 

［4月 20日（土）PTA総会］ 

 2学年がスタートしました。今年度も

お子さまのご支援をどうぞよろしくお

願いいたします。 

別紙でご案内のとおり、20 日（土）

は授業参観、PTA 総会、２学年は学年

懇談会を実施しますので、ぜひご出席下

さい。 

＊15 日(月)までに出欠票をご提出下さい。 

副副担担任任のの先先生生方方、、  

おお世世話話ににななりりまますす♥♥  


