
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

     

 

 

 

福島西高校２学年通信 第 5号 

発行日 令和元年 7 月 19 日(金) 

会 長 大槻京香  さん（2の 5） 運営委員 亀山 未空 さん（2の 4） 会計監査 菅野 佑斗 さん（2の 1） 

受験勉強って・・・                                                  学年主任より 

 2 年生の皆さんは、7 月の模試に初めて志望校を書き、目指す学校が以前よ

りも具体的になってきていると思います。受験はまだ先と思っていて、受験勉強

って何をどのくらいやればいいのかイメージがわかない人も多いことでしょう。

新聞では、時々、大学受験を経験した有名人の受験勉強の様子が紹介されていま

す。つい 5 日ほど前にはアンガールズの田中卓志さん（広島大学工学部）、1 年

くらい前には今話題の山里亮太さん（関西大学文学部）の記事が載っていました

が、今回はプロレスラーの棚橋弘至さんの記事を紹介します。 

 

 高校３年生の時から、読書が好きになりました。現代国語の成績が伸び悩んだので、塾の先生に「文章を読んで活字に慣

れなさい」と言われたのがきっかけ。内田康夫さんの「浅見光彦シリーズ」は大体読破したし、大沢在昌さんの「新宿鮫」にも

影響されました。現代文の問題は全部文章の中に答えがあって、僕は「こんな文章の書き方があるのか」と考えながら読ん

でいたので、自然と書く能力も身につきました。（略） 

 高校で野球部に入った後は…（略）…。夢は中日ドラゴンズの選手でしたが、僕は普通校の７番レフト。努力では届かない

才能を感じて夢がつぶれた。でも、落ち込んでいる時間はもったいない。次はプロ野球を扱う新聞記者になろうと思い、マス

コミ系や社会学部系の大学進学を考えました。本腰を入れて勉強したのは高３の夏からです。当時の睡眠時間が１日３、４

時間。若いし部活を引退したばかりで無理が利き、１日２０時間くらい勉強していました。 

 自分の声を吹き込んだ古文や英語の問題集を聞きながら登校して、休み時間はトイレ以外一切席を立たず、友達に英単

語の問題を出してもらいました。放課後も塾に行って帰宅が午後１０時くらいで、勉強して寝るのが午前３、４時。一番伸びた

のは英語です。英熟語の本はすり切れるまで反復して、単語帳もボロボロになりました。…（略）…。 

 勉強を始めた時は偏差値５０で、最終的には６５くらいまで上がりました。受験した大学は全部合格しましたが、２月末に立

命館大法学部が残っていた。記念受験のつもりでしたが、現役合格して目を疑いました。「勉強するのはお前自身」という父

親の言葉を体現できたと思いました。…（略）…。 

 大学３年生の時、３度目の挑戦で新日本プロレスの入門テストに合格。大学を中退しようと思いましたが、大先輩の長州

力さんから「この仕事は何が起こるか分からない。大学は出ておけ」と言われました。４年生で５８単位も残していたから、相

当勉強しましたね。１～４限目まで大教室の最前列に座って、授業後は筋トレやレスリング。人生で一番充実していた時間

でした。…（略）…。 

 受験生の皆さんに伝えたいのは、勉強できる環境を作ってくれる親御さんへの感謝です。みんな自分の夢をかなえるため

に頑張っているけど、もう一歩考えを進めて、合格した時に喜ぶ両親の顔を思い浮かべてほしい。それが受験シーズン最終

盤のエネルギーになると思うんです。                       （2014年 12月 26日朝日新聞デジタルより） 

                 

 棚橋さんが本格的に受験勉強を始めたのは、３年生で、それから成績が伸びたと言っていますが、初めの偏差値

が５０ですから、１，２年生での基礎ができていたということです。棚橋さんの英語の勉強に対する姿勢が印象的

です。皆さんの学年から、英語の実力が入試の成果に大きく影響することは何回も言ってきました。後で後悔しな

いように意識して早めに取り組もう。 

●
修
学
旅
行
係
よ
り
… 

研
修
サ
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ー
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提
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参
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ま
で
に
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先
生
方
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紹
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ま
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健
Ｔ
オ
ス
ス
メ 

・
広
隆
寺
の
弥
勒
菩
薩
…
国
宝
第
１
号
。
と
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か
く
う
っ
と
り
す
る
ほ
ど
美
し
い
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・
東
福
寺
…
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祭
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日
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園
が
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に
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・
詩
仙
堂
…
し
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お
ど
し
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音
が
心
地
よ
く
響 

き
ま
す
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井
田
Ｔ
オ
ス
ス
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・
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葉
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食
べ
よ
う
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金
子
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メ 

・
広
隆
寺
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弥
勒
菩
薩
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Ｔ
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・
興
福
寺
、
東
大
寺
二
月
堂
…
仏
像
の
ス
タ
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が
揃
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て
い
る
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・
広
隆
寺
、
宝
生
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子
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オ
ス
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メ
オ
ス
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・
宝
塚
大
歌
劇
場
…
ぜ
ひ
本
場
で
一
度
見
て
欲 

し
い
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・
上
賀
茂
神
社
…
本
殿
に
至
る
ま
で
が
と
て
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素
敵
。 

・
八
坂
神
社
…
芸
事
と
い
っ
た
ら
コ
コ
！
只
今 

祇
園
祭
中
。 
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Ｔ
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・
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間
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・
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御
門
…
幕
末
好
き
は
ぜ
ひ
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・
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
（
ご
当
地
マ
ン
ホ
ー
ル 

蓋
）
を
探
し
て
み
よ
う
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球技大会、お疲れさま！ 



 ■ 夏季休業中の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

20 土 夏季休業～8/25 

21 日  

22 月 課外（全員）   デザ科課外  SC 

23 火  

24 水  

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 課外（全員）   デザ科課外 

30 火  

31 水 体験入学 

8/1 木 デザ科制作会 

2 金  

3 土  

4 日  

5 月  

6 火  

7 水 電気点検（午前中停電） 

8 木 受水槽清掃など（午前午後交互断水） 

9 金 消防・警備設備点検 

10 土 同窓会総会および懇親会 

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月 後期課外     デザ科制作会 

20 火  

21 水  

22 木  

23 金 集中学習会・GTEC（全員） 

24 土  

25 日  

26 月 始業式、実力テスト、進路希望調査 SC 

SC…スクールカウンセラー来校日 

 

２

９ 

●進路係より…「高校生活の折り返し地点」 

２年生の１学期が終了、高校生活も残り約１５ヶ月、後半戦を迎えること

になります。高校生活の前半を総括し、これからの取り組みを考え、実行に

移していきましょう。  

 

〇各科目の学習習慣は身についていますか？ 

定期考査の結果からも、日頃の学習不足が指摘されています。直前の

暗記に頼るのではなく、十分学習し自信を持って考査に臨めたでしょうか。

基本的学習習慣の立て直しを図りましょう！課外終了後はしばらく授業が

なくなります。課題・自主学習にしっかり取り組もう。 

 

〇必要とされる学力は身についていますか？ 

自分の志望校で必要とされる学力を具体的に把握していますか？ 

冊子「合格ライン」（配布済み）には各大学合格者の模試成績がデータとし

て掲載されています。国公立大学を目指すのであれば、外部模試では各

科目とも１００点満点中５０点程度、３科目合計で１５０点程度は得点する

必要があります。7 月進研模試より志望校を記入できるようになり、結果も

8月には返ってきます。11月進研模試からは社会・理科も加わり 5教科 7

科目受験が基本となります。具体的な目標を設定して臨んでいきましょう。 

 

○大学入学共通テストにむけて 

昨年、試行テスト（共通テスト予告版のテスト）が実施されましたが、セン

ター試験より難易度が高く、応用問題の割合が非常に高くなっています。

現２年生は基礎力だけでなく、応用力をつける必要があります。 

日頃の学習でも知的好奇心を働かせ、「なぜそうなるのか」「なぜその公

式があるのか」などを意識しながら学習すること、また基本的な知識や公式

を自分のものにして、いつも同じように活用できること、初見の問題でも既習

事項をもとに答えを導き出せること、など、意識して取り組みましょう。 

 

〇自分はどのような職業によって社会に貢献できるのか？ 

高校卒業と同時に就職する場合も、進学後に就職する場合も、社会の

一員としての自分をイメージし、自分のよさを職業や具体的な活動で発揮

する準備をしていこう。 

進学希望の場合は、志望校について情報を収集しよう。志望校のパンフ

レットを入手し（進学相談会等、無料でもらえる場合もある）、自分が学びた

いことができるか、確認しよう。夏休み中にはオープンキャンパスに参加し、

自分の目で学校を確認しよう。志望校が早く決まれば、それだけ長く受験

準備ができます。できれば複数の学校を比較することが望ましいです。（3

年の夏休みは課外等が忙しく、時間的なゆとりがありません。） 

公務員希望の場合、公務員志望者対象の無料の講座を学校で実施して

いるので是非受講すること。一般企業希望者は自分の適性を家族とよく話

し合い、進路指導室で過去の求人票を見て情報収集すること。 

●生徒指導係より…夏休み中に注意すべき事 
・深夜徘徊（祭りなど） 

２２時以降は補導対象となります。 

・交通事故 

  歩きスマホ、自転車のイヤホン運転、加害者になることも。 

・ＳＮＳのトラブル 

個人が特定される投稿はしない。他人の目に触れては困ることなど書き

込まない。言いたいことは Face to Face で。 

有意義な夏休みを！ 


