
 

 

  

 
 

コーヒーを飲みながら思うこと～解のない問いと解のある問い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校 1 学年通信 第５号  2024 年 7 月 17 日（水） 

Hitch your wagon to a star！ １ 

午前四時半、目覚めの時だ。炊きたてのご飯と数種類のおかずを詰め込むと、私のお弁当が完成する。

簡単な朝食をとった後、コーヒーにとりかかる。コーヒーミルーで豆を挽く。氷をたくさん入れたカップ

の上に、挽きたての豆を乗せ、時間をかけてお湯を注いでいく。酸味のあるコーヒーが好きだ。そんな時、

頭をよぎることがある。この豆は「フェアトレード」の豆ではない・・・。 

 

いよいよ始まった探究活動は、SDGｓに特化して活動を進めても

らっているが、これらの到達目標は、考えれば考えるほど達成する

のが困難に思えてくる。コーヒーひとつでさえ、自分にも貢献でき

るはずのことができていないのだから。２０３０年を一つのめどに

掲げられたこの持続可能な開発目標は、解のない問いの集合であ

る。自分のことを棚に上げて申し訳ないが、高校生のみんながどの

ような「問い」を掲げ、様々な活動を通して、どのような「解」を

導き出すのか、本当に楽しみだ。 

 

一方、高校生の夏休みにしなければならないことがある。それは、「解のある問い」にこつこつと挑むこ

とだ。これは、前述した活動と比べると、精神力や忍耐力が試される厳しいものである。しかし、この活

動・訓練こそが、秋へ向けて大きな果実を実らせる原動力となる。がんばれ1年生！心と身体も休めつつ・・・。 

夏休みの注意点 

◆生活時間に注意！ 

２２時～５時は深夜徘徊となり警察に補導

されます（福島県青少年健全育成条例）。お

祭りや花火大会なども例外ではありません。

羽目を外して補導されることのないよう生活

してください。 

 

◆携帯電話の使い方、自転車走行に注意！ 

普段よりも時間がある夏休みはネットトラ

ブルが増えます。ＳＮＳへの投稿など、トラ

ブルにならないよう十分注意してください。

また、歩きスマホや自転車のながら運転、イ

ヤホンをつけての自転車の運転は事故のもと

です。道路交通法の改定により、現在は罰則

がありますので、絶対にしないでください。 

●生徒指導部より 

 

球技大会の注意事項 

 

①駐車場について 

 駐車場の開場（７：３０ごろ）前に道路に待

機することはしないようにしてください。車両

数によっては信号まで列が伸びてしまい、交通

の妨げとなるためです。 

 

②駐輪場について 

 駐車スペースにマークがついている場所（障

がい者専用駐車場・高齢者専用駐車場）には絶

対に駐輪しないでください。 

 

 

明日から！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■ 夏期休業中の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

20 土 課外① 

21 日  

22 月 課外② 

23 火 課外③ 

24 水 課外④ 

25 木 課外⑤、体験入学準備 

26 金 体験入学 

27 土 （デザ科制作会） 

28 日  

29 月 （デザ科制作会） 

30 火 （デザ科制作会） 

31 水 （デザ科制作会） 

8/1 木 （デザ科制作会） 

2 金 （デザ科制作会） 

3 土  

4 日  

5 月 消防点検（非常ベル鳴動アリ） 

6 火 受水槽点検（断水アリ） 

7 水  

8 木 電気設備点検（停電アリ） 

9 金  

10 土  

11 日 山の日 

12 月 振替休日 

13 火 学校閉庁日 

14 水 学校閉庁日 

15 木 学校閉庁日 

16 金 後期課外① 

17 土  

18 日  

19 月 後期課外② 

20 火 後期課外③ 

21 水 後期課外④ 

22 木 始業式、実力テスト（スタサポ）他 

＊SC…スクールカウンセラー来校日 

2 学期はじめの主な行事予定 

  29 日 (木) 文化祭準備(終日) 

30 日（金）文化祭準備、開催式等, 

31 日 (土) ,9 月 1 日(日) 公開文化祭 

 

 

 

夏季休業中 

緊急時は 

担任まで連絡を 

してください 

[夏休みの課題！] 

●国語 

「学ぶぞ 古典文法 基本練習ノート」 

 指定部分（ほとんど）をやってくる。 

(課外やれば分かる。) 

 

●数学 

３ＴＲＩＡＬ完成ノート（詳細は別紙） 

 

●英語 

English 4skillsを以下の日程で配信します。 

英語の力をつけるためには、日々学習することが欠か

せません。 

夏休み期間中、継続的に取り組みましょう。 

 

【配信日】※１７時に配信 

7/19(金) 7/23(火) 7/26(金) 7/30(火)  

8/2(金) 8/6(火) 8/9(金) 8/13(火) 8/16(金) 

 

●家庭基礎 

 各種コンクールに、必ず 1つ以上挑戦すること！ 

 ・コンクールの応募用紙と実物の提出〆切：8/22(水) 

 ・各クラスの家庭クラブ委員まで 

[しゃくなげ祭の準備] 

 必ず担任の先生の許可をもらい、教室で準備を行っ

てください。学校のルールもきちんと守ろう。 

最初で最後の公開文化祭となりますので、クラスで団

結して、楽しみながらクオリティ高く仕上げられる

よう応援しています。 

 

▶作業は、遅くとも 17：00までに終わってください。 

[夏期課外] 

■前期課外 全員参加です。 

■後期課外 希望者が参加します。時間割、場所を確

認してください。 
 

＊欠席せず受講して下さい。万が一欠席する場合、必

ず保護者の方から学校まで連絡をしてください。 


