
 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校 1学年通信 第１１号  2025 年 1 月 8 日（水） 

Hitch your wagon to a star！ １ 
 

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
昨
年
１
月
１
日
に
起
き
た
能
登
半
島

沖
地
震
か
ら
１
年
、
年
始
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
数
多
く
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
み

な
さ
ん
は
震
災
被
害
や
復
旧
・
復
興
に
つ
い
て
、
自
分
事
と
し
て
認
識
で
き
て
い
ま

す
か
？ 
能
登
沖
地
震
の
直
後
か
ら
、
デ
ザ
科V

D

コ
ー
ス
で
企
画
を
進
め
て
き
た
「
ふ

く
し
ま
⇔
の
と
・
め
ぐ
る
わ
っ
か

P
J

」
は
、
昨
年
12
月
17
日
（
火
）
に
２
年
生
が

石
川
県
輪
島
市
門
前
町
を
訪
問
し
、
被
災
地
の
高
校
生
や
被
災
住
民
の
方
々
と
交
流

し
て
き
ま
し
た
。
崩
壊
し
た
家
屋
な
ど
が
残
っ
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
る
町
で
、
震
災

直
後
か
ら
避
難
所
運
営
を
取
り
仕
切
り
、
現
在
は
、
仮
設
商
店
街
の
代
表
を
務
め
る

方
に
お
話
を
伺
っ
た
の
で
、
こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。
災
害
が
起
き
た
時
、
自
分
だ
っ

た
ら
ど
う
す
る
？
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
欲
し
い
で
す
。 

●
地
震
が
起
き
た
時 

年
末
年
始
、
自
宅
に
集
ま
っ
た
家
族
と
遅
め
の
昼
食
を
と

り
、
下
の
階
に
降
り
た
直
後
に
、
一
回
目
の
地
震
が
起
き
た
。

二
回
目
の
地
震
は
横
揺
れ
で
、
過
去
に
も
大
き
な
地
震
が
あ

っ
た
が
、
今
回
は
立
っ
て
い
ら
れ
な
い
ほ
ど
だ
っ
た
。
建
物
が

壊
れ
る
音
が
し
て
、
体
を
隠
す
と
こ
ろ
が
無
か
っ
た
の
で
、
み

ん
な
で
外
の
駐
車
場
ま
で
避
難
し
た
。
そ
こ
に
近
所
の
人
も

集
ま
っ
て
き
た
。
消
防
車
が
「
津
波
が
来
る
」
と
ア
ナ
ウ
ン
ス
し

て
い
た
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
を
優
先
し
て
高
台
に
向
か
っ

た
。
途
中
、
家
が
潰
れ
て
２
階
が
１
階
に
な
っ
て
い
る
場
所
に

親
戚
が
い
る
は
ず
だ
と
思
い
、
名
前
を
呼
ぶ
と
声
が
し
た
の

で
、
屋
根
を
め
く
っ
て
助
け
出
し
て
か
ら
、
山
に
登
っ
た
。 

自
分
は
町
の
防
災
士
で
も
あ
っ
た
た
め
、
一
人
暮
ら
し
の
お

年
寄
り
の
安
否
確
認
に
行
っ
た
が
、
ち
ょ
う
ど
正
月
で
集
ま
っ

て
い
た
家
族
に
連
れ
出
さ
れ
て
い
る
人
が
多
く
、
よ
か
っ
た
。

津
波
警
報
の
解
除
後
、
み
ん
な
で
門
前
高
校
に
避
難
し
た
。 

災
害
の
多
い
日
本
で
生
き
る
た
め
に 

總
持
寺
の
観
光
客
が
怪
我
を
し
て
い
た
の
で
、
戸
板
に
乗
せ
て

運
ん
だ
。
町
役
場
も
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
で
、
何
を
し
た
ら
よ
い
か

分
か
ら
な
い
状
況
だ
っ
た
。
門
前
高
校
に
は
20
張
ほ
ど
の
テ

ン
ト
が
あ
り
、
そ
れ
を
１
階
の
廊
下
に
広
げ
て
使
っ
た
。
２
日

に
な
っ
て
も
携
帯
電
話
が
つ
な
が
ら
な
か
っ
た
。 

 

●
避
難
所
で
の
生
活 

 

門
前
高
校
に
い
る
人
の
名
簿
を
作
り
、
炊
事
当
番
、
ト
イ
レ

係
な
ど
分
担
し
た
。
看
護
師
も
い
て
、
保
健
係
に
な
っ
て
も
ら

っ
た
。
支
援
物
資
が
届
く
よ
う
に
な
り
、
朝
と
昼
は
物
資
の
食

品
を
食
べ
、
夜
は
自
宅
か
ら
持
ち
寄
っ
た
野
菜
や
お
せ
ち
を

食
べ
た
。
１
月
４
日
に
自
衛
隊
の
風
呂
支
援
が
来
て
、
高
齢
者

の
入
浴
補
助
を
係
が
行
っ
た
。
６
日
に
電
気
が
来
た
。
８
日
か

ら
１．５
次
避
難
が
始
ま
り
、
行
き
先
は
金
沢
市
の
大
き
な
体
育

館
で
、
高
齢
者
は
門
前
町
を
離
れ
た
が
ら
な
か
っ
た
が
「
仮
設

住
宅
が
で
き
た
ら
戻
れ
る
か
ら
」
と
言
っ
て
、
バ
ス
で
金
沢
に 

行
っ
て
も
ら
っ
た
。
（
仮
設
の
入
居
が
可
能
に
な
る
と
、
全
員
が

戻
っ
て
き
た
）
高
校
の
授
業
が
始
ま
る
た
め
、
９
日
に
避
難
生

活
の
場
が
校
舎
か
ら
武
道
場
に
移
っ
た
。
そ
の
時
の
人
数
は

６０
人
く
ら
い
で
、
こ
こ
で
も
責
任
者
を
決
め
て
業
務
を
み
ん

な
で
分
担
し
た
。
ラ
ジ
オ
体
操
も
や
る
よ
う
に
な
っ
た
。
コ
ロ

ナ
感
染
者
が
出
た
際
は
、
学
校
の
保
健
室
が
感
染
者
用
の
部

屋
に
な
っ
た
。
２０
日
ご
ろ
に
は
仮
設
ト
イ
レ
が
設
置
さ
れ
た
。

そ
の
頃
の
人
数
は
４０
人
く
ら
い
。
２
月
１０
日
頃
に
な
る
と
、

門
前
高
校
の
避
難
所
指
定
が
解
除
さ
れ
、
避
難
し
て
い
る
人

は
自
主
避
難
扱
い
に
な
っ
た
。
そ
の
た
め
、
灯
油
や
食
品
な

ど
、
物
資
が
届
く
場
所
ま
で
自
力
で
取
り
に
行
か
な
く
て
は

な
ら
な
く
な
っ
た
。
灯
油
が
不
足
し
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
そ

れ
を
訴
え
る
と
、
ド
ラ
ム
缶
で
灯
油
が
寄
付
さ
れ
た
。
そ
の
灯

油
は
３
月
３１
日
に
避
難
所
が
閉
鎖
さ
れ
る
ま
で
使
え
た
の

で
、
あ
り
が
た
か
っ
た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
便
利
だ
。 

 

●
災
害
時
に
大
切
な
こ
と
と
、
被
災
者
の
願
い 

 

門
前
高
校
避
難
所
で
は
、
初
め
か
ら
み
ん
な
で
仕
事
を
分

担
し
、
協
力
し
合
っ
た
の
が
良
か
っ
た
。
ペ
ッ
ト
も
Ｏ
Ｋ
の
避
難

所
だ
っ
た
の
で
、
他
の
避
難
所
か
ら
移
っ
て
く
る
人
も
多
か
っ

た
。
あ
そ
こ
は
良
い
避
難
所
だ
、
と
い
う
噂
を
聞
い
て
他
所
か

ら
移
っ
て
く
る
人
も
い
た
。
一
緒
に
避
難
し
て
い
た
子
ど
も
が

大
学
や
高
校
に
合
格
し
た
時
は
、
合
格
パ
ー
テ
ィ
ー
を
開
い
て

祝
っ
た
。
「
チ
ー
ム
門
高
」
の
グ
ル
ー
プ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
あ
り
、
仮

設
住
宅
に
入
居
し
て
か
ら
も
連
絡
を
取
り
合
う
く
ら
い
仲
が

良
い
。
福
島
県
の
人
が
気
に
か
け
て
く
れ
て
嬉
し
い
。
ぜ
ひ
被

災
地
に
来
て
、
こ
こ
は
も
う
大
丈
夫
だ
、
と
い
う
こ
と
を
目
で

見
て
確
か
め
、
そ
れ
を
伝
え
て
ほ
し
い
。 

 
 

【
門
前
町
總
持
寺
通
り
仮
設
商
店
街
代
表
理
事 

能
村
さ
ん
】 

 

朗
ら
か
で
優
し
い
方
で
し
た
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■ 1月の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

8 水 始業式、実力テスト 他 

9 木  

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 成人の日 

14 火  

15 水  

16 木  

17 金  

18 土 ベネッセ総合学力テスト（共通テスト～19） 

19 日  

20 月 SC 

21 火  

22 水  

23 木  

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 SC 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金 西高展～2/3(コラッセふくしま) 

＊SC…スクールカウンセラー来校日 

▶2 月の主な予定 

  2 月 13 日（木）～18（火）学年末考査 

    28 日（金）卒業式予行 

   

 

●３学期始まる ～Seize the Day「今を生きる」～ 

3 年生は 1 月 18 日・19 日に行われる「大学入学共通テスト」に向けて、追い込みの時期を迎え

ています。3 年生がどのような努力を重ねているのか、2 年後の自分の姿を想像しながら、その姿

をしっかり目に焼き付けてほしいと思います。さて、英語の単語「present」を知っていますよね？ 

例えば、Here’s a present for you. I hope you like it.「あなたへのプレゼントです。気に入

ってもらえるといいな。」このように、「present」には「贈り物」という意味があります。しかし、

みなさんはもちろん、「present」にはもう一つ別の意味があることを知っていますよね。 

 自分の希望する進路を実現した先輩方の姿を見ると、ある共通点が見えてきます。それは、「自分の置かれた今の

状況の中で、一所懸命に生活している」ということです。具体的な目標を持って努力できる人の多くは確実に成果

を挙げています。しかしながら、具体的な目標を明確に持つことは実際には簡単なことではありません。特に、複

雑で困難なことが多いこの世の中で、まだ十数年しか生きていないみなさんが、自分の人生を鮮明に描ける目標を 

  

 

 

 

 

 

 

 

●生徒指導部より 
 12 月の初めに、全校一斉の服装頭髪指導を行いました。西高生としてあるべき姿を常に意識して過ごせるように

なって欲しいと願っています。 

          【注意】 

・くるぶし丈のソックスは不可。 

・眉毛を剃る、眉を描くのは、化粧ですので不可。 

・爪をきちんと切ってください。危なく、不衛生です。 

・スカートの下にジャージのズボンを履く「はにわスタイル」は禁止されています。だらしないのでやめよう。 

2月から、3年生は自宅学習期間に入ります。 

 2月1日(土)以降は、大学入試の2次試験や、試験に向けた個別

対策をする期間です。努力が実るよう、先輩たちをしっかり応援しよう！ 

 

持つのは容易なことではないでしょう。例えば、大谷翔平

選手のような人は特別な存在だと感じるかもしれません。 

では、目標を明確に持たなくても成功している人たちに

は、どのような共通点があるのでしょうか。それは、ほぼ

すべての人が「自分の置かれた今の状況の中で、一所懸命

に生活している」ということです。これは、言い換えれば、

「当たり前のことを当たり前にやる」ということです。 

具体的には、以下のような行動が挙げられます。 

 

1.授業や課外活動、部活動、清掃活動、委員会活動など

に誠実に取り組む 

2.与えられた課題に対して期限を守り、誠実に取り組む 

3.生活リズムを崩さないよう心がけ、自分を律して生活

する 

 

 これまで多くの卒業生を見てきた中で、授業を大切に

し、遅刻をせず、学校中心の生活を送ってきた人が必ず成

功していることを実感しています。 

「present」は「今」という意味でもあります。神様から

与えられたプレゼントである「今＝今の状況」を大切にし、

一所懸命に生きる 3 学期にしてみませんか？ 

 

 

 

 


