
 

 

 

 
  

 

 

もうすぐ修学旅行！ 
 

 出発まで 2週間を切りました。現在、修学旅行についての情報を記載した「修学旅行のしおり」を作成中で、

その中に記載している内容の中で、できるだけ早く共有したいものを以下に抜粋しますので、事前に読んで確

認しておくようにしよう。4 日間の旅行を、楽しく、大きな学びのあるものにして欲しいと願っています。旅行

中に健康を維持できるよう、出発までしっかり体調を整えながら過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校２学年通信 第７号  2025 年 10 月 3日（金） 

 

２
 

 
●旅行全般 
① 福島西高校生としての自覚のもと、指示・伝達事項を守って行動する。 

② 観光旅行ではなく、学習活動の一環であることを十分自覚して行動する。 

③ 各自が日程を十分に把握し、自主的かつ協力的に行動する。 

④ 早めの行動を心がけ、時間を守って行動する。 

⑤ 常に「修学旅行のしおり」を携行する。 

 

●服装・頭髪 
① 修学旅行中は制服で行動する。ただし、３日目の京都班別自主研修は私服での行動も可とする。その場合、

派手な服装・だらしない服装をしない。 

② ピアス、イヤリング、ネックレスなどのアクセサリーを身に着けたり、化粧をしたりしない。 

③ 茶髪、パーマ、ウィッグなどの頭髪の加工はしない。 

④ 徒歩移動が多いため、履き慣れた、歩きやすい靴を履いてくる。 

 

●保健・衛生 
① 十分な睡眠をとり、節度ある飲食を心がける。 

② 必要な医薬品は、各自持参する。乗り物酔いの対策は各自行う。 

 

●携帯電話の使用 
① 学校生活に準じて、スクールタイムでの使用は原則認めない。ただし、以下の場合に限り例外として使用を

認める。またその際、マナーを守って使用する。特にバス内ではガイドさんの話を聞くことを優先すること。 

(a)緊急連絡  (b)班別自主研修の際の連絡・インターネットを使っての調べ学習 (c)写真撮影 

② スクールタイム後、宿舎の部屋で、家庭等への連絡での使用は認めるが、ロビー等公共の場でむやみに使用

しないこと。 

③ 撮影した写真を SNS（LINE、X、Instagram など）でアップロードしたり、他人へ送付したりすることは禁止

する。 

 

●生徒の役割 
① ＨＲ長・副ＨＲ長の役割 

・担任との連絡を密にし、クラス全体の行動を把握する。 

・新幹線やバスなどにおいてクラスの点呼を行い、担任に報告する。 

・担任の指示に従い、クラスの集合・整列・連絡に当たる。 

② 班長・副班長の役割 ※班長・副班長とは班別自主研修での係を指す。 

・班員の集合・整列の際に点呼を行うとともに引率教員に報告する｡ 

・班員に病気や怪我をした者が出たときには、速やかに引率教員に報告する。 

③ 部屋長の役割 

・毎日、部屋長会議に出席し、その際の伝達事項を部屋の生徒に徹底する。 

・部屋の中に病気や怪我をした者が出たときには、速やかに担任に報告する。 

・部屋の整理整頓に努めるとともに、部屋の清掃およびゴミの処理を行う｡ 

 

●その他 

・ドライヤーはできるだけ部屋に備え付けの物を使用する。 

・学校名や氏名が書かれたジャージを着用できるのは、宿舎の部屋の中のみ。 

●その他＋α 
 

・宿舎内でのコインランドリー

の使用は不可。 

 

・帰りの大きな荷物は、宅配

（着払い 3,000円）で送る。 

 

・初日のカバン・バッグは、で

きるだけコンパクトなもの

にする。 

 

・不要なものは、持ってこな

いこと。 

「しおり」からの 

抜粋 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

■10月の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

1 水 中間考査、更衣移行期間～9 

2 木 中間考査 

3 金 中間考査 

4 土  

5 日  

6 月 登校指導～8                                  SC 

7 火  

8 水  

9 木 進学面接集中指導日（40 分授業） 

10 金 更衣 

11 土  

12 日  

13 月 スポーツの日 

14 火 結団式、学年集会、LHR 

15 水 修学旅行～18 

16 木  

17 金  

18 土  

19 日  

20 月 代休、面接週間（45 分授業）～31 

21 火  

22 水 ⑦秋季防災訓練 

23 木 進学面接集中指導日（40 分授業） 

24 金  

25 土  

26 日  

27 月 SC 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金 ベネッセ総合学力テスト～11/1 

＊SC…スクールカウンセラー来校日 
●11月の主な予定 

       7日（金）甲状腺検査 

     8日（土）、9日（日） デザ科実技講習会 

    25日（火）～28日（金）期末考査 

        

●ベネッセ総合学力テストに向けて 

 実施日：10/31日（金）、11/1日（土） 

 “模擬試験の成績を上げるには？” 
 

［国語科より］ 

 古文漢文は基礎的な文法をしっかりおさえること。

古文は助動詞・重要単語中心に、漢文はやっている量

が少ないのでワークを活用し句法を覚えよう。 

 前回小説が悪かったので、登場人物の心情、心情変

化、変化の理由を中心に内容把握をしよう。 

 週末課題、過去問配布で補強します。 

 

［数学科より］ 

模擬試験はこれまでに学習した高等学校数学の全範

囲から出題される。復習を繰り返す継続的な学習が必

要である。教科書の例・例題・応用例題・３TRIAL の問

題を使って、実力をつけること。同じ問題を３回以上

解き、解答の流れ、パターンを覚えよう。 

 

［英語科より］ 

英語の基本は語彙力。1400 を模試までに最低 2 周し

よう！ 

① 赤シートを使って、見た瞬間に意味がわかる単語か

どうかチェック 

② 意味が出てこない単語は発音して何度も書いて覚え

る⇒偏差値 50 

重要！ 「地歴・公民」「理科」も受験します 

    試験内容と範囲を掲載します。事前に学習して臨もう！ 

 ▶受験科目 
 地歴・公民 理科 

文系 
探究１つ 

公民（公共・政経） 
基礎２つ（生物、地学が標準） 

理系 探究１つ 本編２つ（物化、または化生） 

デザ科 総合１つ 基礎２つ（生物、地学が標準） 

 ▶出題範囲 
「地理総合」：地図や地理情報システムで捉える現代社会 

国際理解と国際協力（地球的課題と国際協力：

地球環境問題、資源・エネルギー問題まで） 
「地理探究」：自然環境まで 

「歴史総合」：「近代化と私たち」まで 

「日本史探究」：黎明期の日本列島～中世の国家・社会の展開

と画期（院政期の文化まで） 

「世界史探究」：諸地域の歴史的特質の形成（ヨーロッパ：ローマま

で、中国：唐まで、インド：ヴァルダナ朝まで） 

「公  共」：公共の扉 法的な主体となる私たち 政治的

な主体となる私たち（国際政治除く） 

「政治経済」：政治（日本） 経済（金融・財政まで） 

 

「物理基礎」：物体の運動とエネルギー 

「化学基礎」：化学と人間生活 物質の構造  

物質の変化とその利用（物質量と化学反応式まで） 

「生物基礎」：生物の特徴 遺伝子とそのはたらき  

ヒトの体の調節（免疫を除く） 

「地学基礎」：地球のすがた（大気と海水の運動を除く） 

「物  理」：物体の運動とエネルギー 熱（基礎）他選択 

「化  学」：化学基礎全範囲 他選択 

「生  物」：生物の特徴 遺伝子とそのはたらき  

ヒトの体の調節 他選択 

 


