
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

福島西高校 1 学年通信 

第５号 

発行日 平成 30 年７月２０日(金) 

［進路係より］ 

苦手意識の克服を！ 

中間考査以降、各教科とも質・量ともに高校生の学習に切り替わり、難しさを感じている人も多いと思い

ます。休業中は普段できなかった苦手分野を克服するチャンスです。タイミングを逃さず取り組みましょう。 

二学期はじめには実力テストもあります。成果が出せるよう、頑張ろう。 

日頃から内容の伴った学習を！ 

今回の考査では、駆け込みで課題提出する人が続出しました。中には、考査前に課題が終わらず、考査終

了後に完成させ間に合わせた人、提出できずじまいだった人も。 

考査の出題範囲が事前に発表されたり、課題提出が課されたりするのは、「それに沿ってあらかじめ学習し

考査を受けなさい」という各教科からの指示です。初心に返って、地道な予習・復習、テスト勉強を積み重

ねましょう。 

授業を平穏にやり過ごすだけの「最低限の学習」を続けていては、高校ではとてもやっていけません。 

［学年主任より］ 

主体性にもいろいろある   ～茂野吾郎に学ぼう～ 

 本来の主体的学習とは、自ら課題や問題点を見いだし、それを解決するために、文献を調べたり、調査を

行ったり、他人と議論したり自分で考えることだと思います。しかし、知識や情報が何もないところから主

体的に取り組めと言われても何をどうして良いのか分からないというのが正直なところでしょう。 

 学校では日頃、この教材のここをやるようにという指導をしています。いわば、与えられたメニューをこ

なしているのが 1年生のこの時期です。では、それは主体的な学習にはなっていないのでしょうか。ここで

アニメ「MAJORメジャー」の 1シーンを紹介します。 

 主人公の茂野吾郎は、高校 1 年生の時に夢島という場所での厳しい合宿に参加

する。長い坂道を足をテープで縛った状態で上半身の力だけで進む「陸人魚(おかに

んぎょ)」というトレーニングの時である。同級生の丸山が手のひらを怪我し、茂野

は、自分の足のテープをほどいて、丸山の手のひらに巻いてやる。そんなことし

たら茂野が教官に怒られると丸山が言った後の茂野の言葉がこうだ。「オレは教官

にトレーニングさせられてんじゃねぇ。オレはオレのためにトレーニングしてん

だ。だから別にそんなテープがあろうがなかろうがオレはインチキなんかするわ

けねぇ」（「MAJOR メジャー」25巻から引用） 

 トレーニングメニューは与えられたものだが、茂野はそれに主体的に取り組んで 

いる。部活動でも勉強でもそうだ。与えられたメニューや教材に主体的に取り組む。それを繰り返している

うちに、体力や技能、基礎知識や学力がついてきて、今度は自分なりの課題や目標を見つけて、さらに努力

する。こうして主体性のレベルが１段階上がるのだ。 

 夏休み前期の課外は全員参加、後期の希望者課外は 168名参加。夏休みの宿題もたっぷり。やらされてい

ると思っていたら、効果は半減。茂野吾郎に学んで主体的に取り組もう。 

 

イメージイラスト：番匠 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 夏季休業中の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

21 土 デザ科課外/制作会開始 

22 日  

23 月 体験入学 

24 火 課外(～28)新体育館 LED 工事開始     SC 

25 水  

26 木  

27 金  

28 土  

29 日  

30 月  

31 火  

8/1 水  

2 木  

3 金  

4 土  

5 日  

6 月 文化祭実行委員会 

7 火  

8 水 電気点検（午前中停電） 

9 木 地下タンク検査など（一部断水） 

10 金 警備設備等点検（非常放送あり） 

11 土  

12 日  

13 月 閉庁日 

14 火 閉庁日 

15 水 閉庁日 

16 木 後期課外 

17 金 後期課外 

18 土  

19 日  

20 月 集中学習会・ＧＴＥＣ 

21 火  

22 水 始業式、進路希望調査、授業①～④ 

             SC…スクールカウンセラー来校日 

 

2学期はじめの主な行事予定 

24日（金） 実力テスト①～③ 

9月 3日（月） ①～③授業、招待講演 

5日（水） 午後、文化祭準備 

6~7 日（木/金）終日準備 

8~9 日（土/日）しゃくなげ祭 

 

○休業中の課外等について 

１．７／24(火)～28(土) 前期課外（全員）  

1 学期扱えなかった分野などを学習します。予習等は各科目

の指示に従ってください。欠席は厳禁です。 

 

２．８／16(木)・17(金) 後期課外(希望者)  

Ａ～Ｄのクラス編成となります、詳しくは文書を参照してく

ださい。 

３．８／20(月) 集中学習会およびＧＴＥＣ(全員) 

ＧＴＥＣで使用するタブレットの台数制約から、日程がクラ

スによって変則となります。案内文書を参照してください。 

ＧＴＥＣは英語の力の定着度を確認するテストです。新しい

入試制度では 3 年次のスコアを提出することになります。しっ

かり取り組もう。 

［生徒指導係より］ 

夏休みの注意点 

○生活時間に注意！ 

２２時～５時は深夜徘徊となり警察に補導されます

（福島県青少年健全育成条例） 

祭りや花火大会なども例外ではありません。羽目を外し

て補導されることのないよう生活してください。 

 

○携帯電話の使い方に注意！ 

普段よりも時間がある夏休みはネットトラブルが増え

ます。ＳＮＳへの投稿など、トラブルにならないよう十

分注意してください。また、歩きスマホや自転車のなが

ら運転、イヤホンをつけての自転車の運転は事故のもと

です。絶対にしないようにしてください。 

■ 球技大会スナップ   7月 18日（水）～19日（木） 

  

  

 

夏季休業中 

緊急時は 

担任まで連絡をして 

ください 


