
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校２学年通信 

第 10 号 

2022 年 12 月 15 日（木） 

学年主任より 
 

コロナ禍に入って３度目の年の瀬です。未だに新型コロナウイルスの

感染拡大が続いており、油断のできない日々が続いています。そんなな

か、本日２学期終業の日を迎えました。「実りの秋｣の２学期にどれだけ

収穫できたか、学習面･生活面･進路･ホームルームなどの各方面からみ

た良かった点、反省すべき点を具体的に総括して冬休みをとおして新学

期を迎える心構えをつくってほしいと思います。 

修学旅行が高校生活３年間のターニングポイントであることを自覚

し、もう既に受験生としての心構えがしっかりと芽生えている生徒がい

る一方、まだまだ「中だるみの２年生」を引きずっている緊張感に欠け

た生徒が一部に見られます。朝自習の開始時間に間に合わない生徒が各

クラスに数名ずつ存在し、時間にルーズな一面が見られます。常に「集

団の中の個」を自覚してください。改善が求められる事項です。 

 さて、１１月２０日にカタールで開幕したサッカーのワールドカップ（Ｗ杯）において日本は史上初の８

強にはならなかったものの、強豪ドイツ・スペインに劇的な逆転勝利を収めました。いずれも押されっぱな

しの前半からの目覚しい逆転劇でした。「勇気を出せば何でもできる」を体現してくれました。緑のピッチ

から元気をもらった気がいたします。西高でも福島県高等学校新人体育大会において女子ハンドボール部が

初優勝を飾る快挙を成し遂げ、歴史的な勝利を収めたのをはじめ、家庭クラブが東北大会出場、全日本高校

デザイン・イラスト展、パソコン甲子園ＣＧ部門や福島県美術協会展など各種作品展において入賞し輝かし

い成績を収める生徒が現れるなど運動部、文化部ともに大きな活躍がみられました。それぞれが歓喜に沸い

た瞬間でした。中堅学年として行事、部活動など教育活動の様々な場面で推進力となり、その役割を果たす

ことができた２学期でした。 

 明日からは冬休みです。課外授業が開始されます。今年最後の実力養成の期間と捉え、３年生につなげる

ための学習を心がけ自己の進路実現に向かって更なる学力を身につけていってください。また、この冬休み

は、２学期の反省を基に新年の決意や心構えを新たにする絶好の機会です。謙虚な気持ちで自分を見つめ、

これからの自分の成長や将来像を考えてほしいと思います。新年の充実した生活のかなに新しい目標を設定

して、家族そろってよい年を迎えてください。 

 

 

 

■生徒指導係より 

・休み中も気を抜かず、新型コロナウイルス感染症予防に努めてください。 

・初詣など、夜間（２２時以降）は生徒だけで外出しないこと。 

・交通事故に注意すること。スマホのながら歩き、イヤホンをしての自転車運転な

どはしない! 

・変質者に遭遇した場合はすぐに警察に連絡！（その後学校、担任にも連絡） 

・年末年始、ご家族との時間を大切に。 

 

保護者のみなさまへ 

 いよいよ 3 年生０学期に

入ります。これまで以上に、

ご家庭でのお子さまの様子

に目を配っていただければ

幸いです。 

新年もどうぞよろしくお

願いいたします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 冬季休業中の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

16 金 冬期休業～1/9 課外① デザ科課外① 

17 土 課外② デザ科課外② 

18 日  

19 月 課外③ デザ科課外③ 

20 火 課外④ デザ科課外④ 

21 水 課外⑤ デザ科課外⑤ 

22 木 課外⑥ デザ科課外⑥ 

23 金 課外⑦ デザ科課外⑦ 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 仕事納め 

29 木  

30 金  

31 土 大晦日 

1/1 日 元旦 

2 月  

3 火  

4 水 仕事始め 

5 木  

6 金  

7 土  

8 日  

9 月 成人の日 

10 火 始業式、服装頭髪指導、実力テスト 

＊SC…スクールカウンセラー来校日 

■ 1月の主な行事予定  

    13日（金）、14日（土）ベネッセ総合学力テスト 
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■福島県新人体育大会 優勝！ 女子ハンドボール部 
 
 

●第 70 回県高校家庭クラブ連盟研究発表大会 最優秀賞 

「西高防災対策プロジェクト」  

私たち西高家庭クラブでは、３年間プロジェクトの最後の

年を迎え、「西高での災害時の防災対策の構築」を目指して

活動をおこなってきました。災害時に必要なものを考えた際

に、食事・トイレ・防寒・照明が大切であると考えました。 

今回の目標は「学校で１日は滞在できる備蓄用品を整え

る！」でしたので、一つめは、食事の面では保存食と保存水

の確保は必要です。全校生徒 614 名＋職員 50 名分を備蓄で

きるスペースの確保・管理を行いました。断水になった時の

ことも考え、簡易トイレを作成しました。実際に簡易トイレ

を使用する際に起こりうる混雑・パニックに備え、あらかじ

め全個室に「使用方法の説明書」を掲示してみました。次に、

防寒対策では、アルミブランケットの効果を検証するため、

実際にかぶり体温が上がったことが確認されたので備蓄す

ることにしました。また、照明については、夜も不安なく過

ごせるようにソーラー充電をおこなって備蓄できるように

しています。 

 以上のような様々な災害時の対策を自分たちで考え、手作

りし、体験と検証を重ねて研究を進めて先日の研究発表大会

で発表し受賞できました。次の東北大会に出場し、今後もよ

り良い防災対策を進めていけるよう精進していきたいと思

います。応援ありがとうございました。 

    福島西高家庭クラブ 会長 梅津 妃菜（２の２） 

上位入賞、おめでとう！ 

●第 89 回福島県美術協会展 

 一般の部 特選 FTV 賞 髙木美沙希（２の５） 

高校生優賞 田中 理世、成田うらら、松崎 日依、桃井 美咲 

（全員２の５） 

●第 34 回全日本高校デザインイラスト展 

  優 秀 賞 齋藤 彩音（２の５）  

東日本地区賞 八巻  凜（２の５） 
 

●パソコン甲子園 2022  

いちまいの絵ＣＧ部門 佳作  鈴木 美優（２の５） 
 

●FUKUSHIMA Next Creators Challenge 

  動画部門 優 秀 賞 木村 梓乃（２の５） 

  審査員特別賞 尾形 優樹（２の５） 

校
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スケジュール帳を準備しよう！ 

 いずれ、大学受験や就職試験などの

日程、書類提出の〆切など、大事なこ

とを細かく記録する必要が出てきま

す。常日頃から、学校行事や部活動の

予定などを、スケジュール帳にメモを

するクセをつけておこう。 

 


