
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校３学年通信 

第７号 

2023 年 10 月 2 日（月） 

10 月、大学受験のスタート！ 
 

第 3 回ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試を前に、下の表と自分の学習や進路意識について、照らし

合わせてみよう。すでに大学の総合型選抜がスタートし、受験本番の季節に入っています。1 月の大学入学

共通テストまで約 3 か月です。今後の見通しを立てながら、残り数回の模試をしっかり受験していってくだ

さい。10 月は続々と受験が行われ、合否も出てきます。クラス内の環境を整え、みんなが力を発揮できるよ

うに気遣いながら過ごしていこう。                  
 

 

                                          

 

■総合型選抜 

 アドミッションポリシーをもとに、プレゼンテーションや面接の内容が重視される選抜方法です。欲しい学生像と

合致している、と思ってもらえるよう、自分自身を磨き上げながら準備をしてください。 
 

■学校推薦型選抜 

「福島西高校が自信を持って推薦する模範生徒」という看板を背負っての受験です。応援していただけているのはも

ちろんですが、常に厳しい目で見られていることも自覚し、自分を甘やかすことなく真剣に準備をしよう。まずは 10

日(火)からの模擬面接指導に向け、日常的に服装や頭髪を正し、誰が見ても模範的と思われる姿で過ごしてください。 
 

■一般選抜 

 毎日、どのくらい学習していますか？近隣高校の 3 年生が「休日は 16 時間勉強できる」と言っていました。睡眠

時間 6 時間、食事や入浴などに 2 時間、というような計算でしょうか？そうした人たちがライバルです。受験生の学

力はギリギリまで伸びます。頑張ろう！！ 
 

■専門学校 

 各学校で、さまざまな受験が現在進行形で行われています。確実に合格できるよう計画的に励んでください！ 
 

□就職 

 希望する就職先に合格するには、大学に入るよりも難しいと言われます。頑張れ、社会人予備軍！ 

ベネッセ教育情報 進研模試 News より 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 10月の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

10/1 日 全統共通テスト模試(福大) 

2 月 更衣移行期間～9          SC 

3 火 中間考査 

4 水 中間考査 

5 木 中間考査     PTA 三役会・役員会 

6 金 中間考査  ベネッセ駿台記述模試～7 

7 土  

8 日  

9 月 スポーツの日 

10 火 更衣 進学面接集中指導日(40 分) 登校指導~12 

11 水  

12 木  

13 金 全統記述模試～14 

14 土  

15 日  

16 月 進学面接集中指導日（40 分）    SC 

17 火  

18 水 2 年生修学旅行～21 

19 木  

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 2 年生代休 

24 火 面接週間～11/7 まで 45 分授業 

25 水 ⑦秋季防災訓練 

26 木  

27 金 大学入学共通テスト模試～28 

28 土 看護医療模試 

29 日  

30 月 SC 

31 火  

＊SC…スクールカウンセラー来校日 

● 11 月の主な行事予定  

   1 日(水)～2 日(木) ふくしま教育週間公開授業⑤⑥⑦ 

   4 日(土)～5 日(日) デザイン科学科実技講習会 

   17 日(金)~18 日(土)  全統プレ共通テスト   

     27 日(月)～30 日(木) 期末考査 

  

１

０ 

●建前を本物にしていくのが模擬面接 

  10 日から模擬面接指導が始まります。模擬面接指導は、

面接の練習が主たる目的ではなく、みなさんの中に以下の

ような自覚と変化をもたらすために実施すると言えます。 
 

①質問事項に十分に答えられない現状から、作文（建前）

を読んでいるだけの自分に気づく。 

②自問自答の末、志望動機や学びの目的を自分の言葉と

して相手に伝えられるようになる。 

③言葉が本物になっていく。 

④「自分はどうしてもこの学校に進学したい」と再確認

する。 
 

本物になれば合格の可能性は高くなるはずですので、し

っかり取り組もう。 

 

●授業を大事に！ 

 みなさんは、人間として生きてくために必要な知識を、

それぞれの科目の授業を通して学んでいます。テストが

ある、と思うと気が重い時もあるかもしれませんが、知

識が増えることを嬉しく思うのは、すべての人に共通す

ることであると言えます。高校 3 年生も後半に差し掛か

ると、一つひとつの授業に重みが増しますよね。 

3 年生のこの時期、「受験に必要な科目」と「必要のな

い科目」などの判断で授業の取り組み方に差をつける人

が、まれにいることがあって残念に思うことがあります。

そのような人は、物事を自分だけの損得で判断する自分

勝手な人間と思われてしまうのではないでしょうか。も

しも周りにそうした友達がいたなら、それを諫めること

ができる人であってください。高校で授業を受けるのも

あと 4 か月ほどですので、その一つひとつ時間を大切に

して欲しいです。 

●制服のこと 

 もう夏の制服を着ることがなく

なるのは寂しい気がします。ところ

で、受験には冬服（正装）で行くよ

うになりますので、ほつれや穴、汚

れなどがある人は早めに直してく

ださい。受験前日にはアイロンをか

けて、清潔な印象に見えるようにし

よう。 
 

 


