
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福島西高校３学年通信 

第 10 号 

2024 年 1 月 9 日（火） 

1 月、3年 3学期のスタートにあたり 

 
  

明けましておめでとうございます。 

昨年も地震や大雨、台風による自然災害が発生したほか、

物価の上昇や季節はずれのインフルエンザの流行により心

配事が多い一年でした。一方で、新型コロナウイルスの感染

症法上の位置づけが 5類に引き下げられ、コロナ対策の行動

制限がなくなって初めての年越しを迎えることができまし

た。12月 22日から 4日間の日程で開催されたデザイン科学

科 3 年 5 組の卒業制作展が大盛況であると同時に、11 日間

の日程で行われた大学入学共通テスト対策の冬期課外授業

も高い出席率を維持することができ、生徒のみなさんの積極

性を大いに感じました。 

新しい年をともに迎えられたことを大変うれしく思います。共通テストを目前に控え、学力・気力・体力の

総決算をする時期が到来しています。明日には共通テスト直前指導があり、今週末はいよいよ共通テスト本番

です。一般選抜を受ける生徒の皆さんにとっては最初の試練となります。多少なりとも不安になっている人が

いるのではないでしょうか。この時期、焦りは禁物です。心身の状態を安定させることが試験直前の鉄則です。

実力発揮に悪影響を与える不安や動揺のもとになる要素は排除し、試験当日に向けて心身をコンディショニン

グしていってください。また、試験当日まで学力は伸びます。一心不乱に一意専心の気持ちでラストスパート

を頑張りましょう。 
 

西高からは 162 名が共通テストを受験予定ですが、全国にはたくさ

んの高校3年生が同じように自己の進路実現のために頑張っています。

決して自分たちだけとは思わないで最後まで頑張ってください。受験

は団体戦です。一人の振る舞いがホームルームや学年全体に心理的な

影響を大きく及ぼします。前向きな気運が一つ生まれると、「あの人が

頑張っているから自分も頑張ろう」という気持ちが芽生え、「自分たち

も積極的に頑張っていこう」という“集団の活力”が連鎖的に生まれ

ます。もう既に受験が終わっている人は、これから試練を迎える友人

たちに思いやりの気持ちで接し、励まし支え合っていってください。 

 

大学入学共通テストまであと 4日！ 

  

卒業までの授業日数が残すところ 1９日となりました。各クラスともに卒業までより一層、向上心を持

ち自浄能力のあるホームルーム集団となれるように成長し続けていって欲しいと思います。 

学年主任より 

 

 
能登半島沖地震で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 1 の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

9 火 始業式、服装頭髪指導、火の授業④～⑦ 

10 水 ⑦共通テスト直前指導 

11 木  

12 金 （午後は放課） 

13 土 大学入学共通テスト（医大） 

14 日 大学入学共通テスト（医大） 

15 月 午前、自己採点            SC 

16 火  

17 水  

18 木 3 年二次対策小論文講座 

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 SC 

23 火  

24 水  

25 木 第 2 回自動車学校入校説明会 

26 金  

27 土  

28 日  

29 月 SC 

30 火  

31 水 自宅学習事前指導、ワックスがけ 

＊SC…スクールカウンセラー来校日 

● 2 月以降の主な行事予定  

 2 月 23 日（金祝）～26 日（月）デザ科西高展 

   29 日（木）表彰伝達式、卒業式予行、同窓会入会式 

3 月 1 日（金）卒業証書授与式  

１

０ 

●進路係より 

共通テストまであと少し。これからは学習面の対策も

必要ですが、試験本番に向けての「心構え」も大切にな

ってくる時期です。以下のポイントを押さえて、共通テ

ストに臨みましょう。 
 

１点も無駄にしないマーク記入ルール 
 

□わからない設問があっても、とにかくすべての設問にマ

ークすること 

□訂正をする際には、跡が残らないよう完全に消しゴムで

消すこと 

□１つの設問に２個以上のマークをしていないかを確認

すること 

□「記入欄のズレ」などはないか、問題冊子と突き合わせ

て確認すること 

 

 

卒展へのご来場、ありがとうございました！ 

 

 4日間の会期中、普通科のみなさんにたくさん会え

て、本当に嬉しかったです! 時間を作って観に来て

くれて、ありがとうございました! 

 

●３年生の３学期 

表面の文中にもあるように、19日間登校すればみ

なさんは卒業です。生徒も教員も笑って卒業式を迎

えられるよう、時間を大切に過ごしてほしいです。 
 

・新型コロナウイルス感染症、インフルエンザなど

に感染しないよう、毎日の感染防止対策を忘れず

に行ってください。 

・1月中に、学校にある全ての私物を持ち帰ること。

部室などの荷物も確認しよう。置き去りにして、

顧問の先生や後輩たちに迷惑をかけないように

してください。特にデザ科は計画的に！！！ 

・共通テスト当日、先生方は会場にいません。忘れ物

をしないよう、普段以上にしっかり自己チェックし

よう。 

・暖房が効いた場所は暑いかもしれませんし、窓際や、

換気の場所に近いと寒いかもしれません。自分で調

節しやすいように準備しよう。 

・受験当日は普段通りが一番。前日の夕食で、ゲン担

ぎにカツ丼を食べ、当日お腹を壊した人がいたので、

食べ慣れたものを食べた方がよいと思います。 

・甘いものを持っていくとよいです。飴は舐めきるま

でに時間がかかるので、一口大の、個包装されたチ

ョコやクッキーなどがおススメ。 


