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ＧＷを活用する！ 計画的に学習し、実力をつけよう！

1学期の中間考査 ５／１７(木)～２２(火)

新年度が始まり、早１ヶ月。新しい授業にも慣れた頃だと思います。このＧＷを有意義に過ごし

て、素晴らしい高校生活にしましょう。

☆ 中間考査や模擬試験の対策のためにも、計画的に学習しましょう。

☆ 規則正しい生活をすることで勉強の時間を確保し、授業の予習･復習を進めましょう。

休日の不規則な生活は、学習面ばかりでなく健康面でも禁物です。特に、休みが連続するＧＷ明

けまでは、気を抜くことなく、けじめのある生活をしてください。ＧＷは、学習の実力を養う絶好

のチャンスです。また、学習の苦手な部分を解消したり、遅れを取り戻す良い機会です。このＧＷ

をしっかり活用しましょう。

各学年ごとの留意点 全学年の内容にも目を通し、自分の立ち位置を確認しよう！

【 １年生の皆さんへ 】

高校生活に早く慣れて、授業を中心に高校生活を充実したものにしてください。中学校より速い

授業のペースに付いて行くには、家庭学習の習慣をしっかりと身に付けることです。継続していけ

ば、実力はアップします。また、１年生の成績（評定）が３年生になってからの進路選択に大きく

関わってきます。 ⇒ まず、中間考査を頑張ること！

［ 進路について考えてほしいこと、実行してほしいこと ］

○ 高校卒業後に、どんな道に進みたいかを考える。すでに考えがある場合は、情報収集する。

⇒ 進路室の廊下に、情報を掲示中。書籍やインターネット等も活用。

※ ６月には、２年生になる時の文型･理型のクラス替えについて説明があります。

【 ２年生の皆さんへ 】

「先輩」として、1 年生を指導する立場です。進路の具体的な方向性を決め、推薦や AO 入試で
の進学希望者は、自分のアピールポイントをしっかり持ってください。

⇒ 中間考査と、資格取得（特に３年１学期までに英検２級以上を取ると有利）や生徒会

活動、部活動などを頑張ること！

［ 進路について考えてほしいこと、実行してほしいこと ］

○ １年次よりも具体的な進路目標を考える。特に進学希望者は、学校を複数探し、情報収集。

○ １年次に学んだ科目で、不得手な科目は、計画的に復習し、早く実力をつけておく。

○ 模擬試験や定期テスト、実力テスト、問題集、ノートなどは、確実に復習する。



○ 宿題はもとより、毎日決まった時間の自主的な学習が実力養成になる。

○ 日々の予習復習を必ず行い、分からないところは、質問し解決する。

※ １０月からは、理科・社会を加えた５教科の模擬試験になります。

【 ３年生の皆さんへ 】

いよいよ最終学年です。部活等のやりたいことが多いでしょうが、1 日は、２４時間しかありま
せん。来年の自分、未来の人生を想定し、『今なすべきことは何か』をよく考えてください。

［ 進路について考えてほしいこと、実行してほしいこと ］

（１）１学期の成績が「３年生の仮の成績（５段階評定）」になる。まず、日頃の予習復習をしっ

かり行って授業に臨み、５月の中間テストを全力で頑張ろう！

（２）６月マーク、７月記述模試の結果は、推薦の選考会で重要になる。今まで受験した模試や問

題集を復習したり、ノートをまとめ直して、実力をつけよう。

（３）自己管理をしっかりし、欠席や遅刻をしない。今後は、朝のＳＨＲで、新しい進路情報が毎

日のように伝えられるようになる。

＜ 進学希望者へ ＞

大学･短大のオープンキャンパスや学校説明会に積極的に参加しましょう！早めに、複数の学校

に行き、比較することが大切です。（保護者の方と一緒が望ましい）

専門学校を考えている人は、大学との違いを詳しく調べて下さい。また、学校説明会に参加し、

情報を集めることも重要です。カリキュラムや授業数、授業料や就職先など、必ず確認を。

＜ 就職希望者へ ＞

就職の高卒求人は、７月１日から始まります。希望する職種や業種を決めて臨んでください。自

分の希望する企業に必ず行けるとは限りません。ＳＰＩや一般常識などを勉強すると共に、どんな

進路先にも対応できるように準備をしましょう。志望動機や自己アピールなどの準備も怠りなく。

公務員は、６月から募集開始です。募集要項をよく確認し、必要な書類の準備や、受験対策の勉

強を早期に始めましょう。無料の公務員セミナーなどもあるので、積極的に参加しましょう！

進路指導室

( 中 庭 側 )

【 座席】 ひぐち ふみこ すずき くみこ うらべ かなこ みのわ かずひさ

樋口 文子（国） 鈴木久美子（英） 浦部 加奈子（英） 箕輪 和久（数）

ふかや しげき さとう せいいち あんざい かずき たけの つとむ

深谷 茂樹（数） 佐藤 誠一（理） 安斎 一喜（理） 竹野 努（数）

( 廊 下 側 )

※ この他の進路指導部員

宮本英雄(社)：生徒指導部室、菅野貴史(理)：職員室、三浦崇悦(体)：新体準備室

進路指導室へ入る際のマナー

進路指導室は、大学や企業の方など、外部からのお客様がお見えになるところです。

入室する際には次のことに気をつけましょう。

１ 服装を正し、はっきりとあいさつをしましょう。 （例）「失礼します。」

２ クラスと名前を言って用件を話しましょう。

（例）「○年○組の○○○ですが、○○○先生に用事があって参りました。」

３ 退室の際にもあいさつをしましょう。 （例）「失礼しました。」


