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福島西高校２学年通信 第 1２号 

発行日 令和 2 年 3 月 3 日(火) 

 学年末考査も終わりあと 1 ヶ月で 2 年生も修了しようとしています。4 月からは 3 年生（受験生）です。今年は日程

が変則的で、高校入試の休業日と休校日で実質 1 ヶ月以上の長期休業になります。この期間を３年生０学期と捉えて、

時間を有効に使いましょう。1 ヶ月あれば、宿題以外に、1，2 年の総復習をしたり、英単語・古典単語を覚えたりと

いろいろできます。この 1 ヶ月をのんびり過ごすか、（受験を意識した）学習を計画的にすすめていくかで、大きく差

が出ます。学習の成果が現れるのに 3 ヶ月くらいはかかると言われています。となれば 3 年生の最初の模試である 6

月マーク模試の頃です。全国の高校 2 年生が同様のことを考えているはずです。差をつけられないようにしっかりと

学習に取り組もう。 

 志望校は決まりましたか。志望動機は言えますか。先日の大学入学共通テスト早期対策模試では、地歴・公民と理

科で第１解答科目をマークするようになっていました。大学によっては地歴・公民と理科で第 1 解答科目を指定して

いる学校もあります。自分の志望する大学についてそもそも受験科目はどうなっているのか、第１解答科目はどうな

っているのか等、この時期を利用して調べておきましょう。 

 

 

 
会は英語ができる人材を求めている 

 正月に子供たち３人が帰省した折、３人で TOEIC の話を

していた。聞くと日時と場所は違うが１月２月にそれぞれ

TOEIC を受験するという。高校時代はそれほど英語が好き

とは言えなかった３人が何でまた受験料を払ってまで

TOEIC なのかと聞いてみた。就職２年目の長男と就職１年

目の次男は、ともに同じ理由。将来、昇進するためには

TOEIC で◯◯◯点以上という基準があるそうだ。だから若

いうちにその基準を超えたスコアをとっておきたいという

ことだ。これからの時代はさらにグローバル化し、外国との

やりとりも増えてくるということだろう。因(ちな)みに長男

の会社は、TOEIC の受験料はすべて会社負担で、一年間に

何回受けても良いそうだ。大学２年生の娘が TOEIC を受験

する理由はこうだ。隣の経済経営学類の学生は卒業までに 2

回のTOEIC受験スコア提出を義務づけられていることを知

り、就職活動先もかぶるその人たちと競争になったら不利と

思い、自分も TOEIC を受験することにしたそうだ。３人と

も必要に迫られての TOEIC 受験だが、企業や社会は英語が

できる人材を求めていることを実感できる。 

 

単語・熟語の集中学習できる時期 
 今までも何回も同じ事を言ってきたが、文系で

も理系でも英語は大抵は受験科目になっている。

長文読解の配点は高い。長文を読むには英単語力

が必要だ。３年生になる前のこの１ヶ月は、これ

に取り組むには最適の時期だ。以前に１ヶ月で

1000 語覚える方法を紹介したが、他にもいろいろ

な方法が紹介されている。書店に行って自分に合

う方法を見つけてみよう。 

 先日の「進路通信」のセンター試験の反省にも

こう書かれていましたね。 

「英単語は 1 年の時からちゃんとやっていれば、

3 年になったとき、そこに時間をかける必要がな

いので、やっていてよかった。覚えればマジで読

めるようになる。」 

「英単語の勉強をもっと早くにすればよかった。」 

スニング力をつけよう 
 さて、大学入学共通テストでのリーディングとリスニングの配点の割合が少しずつ公表されはじめました。例を

挙げてみます。以下はリーディング：リスニングです。 

北海道大学 100：100、弘前大学 100：100、東北大学 150：50、福島大学 200：50、 

宇都宮大学 150：50、筑波大学 160：40、千葉大学 160：40、広島大学 100：100 など。 

近隣の山形大学、岩手大学、宮城教育大学、秋田大学はまだ発表されていません。 

大学入学共通テストの結果次第では、リスニングの割合が高い大学を受ける可能性も出てきます。例えば数学の先

生になりたい人が下の２つの大学を考えているとしよう。 

 ・弘前大学教育学部 学校／数学 （偏差値 48.9） 

 ・福島大学人間発達学類 数理自然科学 （偏差値 50.4） 

偏差値的には弘前大学の方が入りやすいかも知れないが、弘前大学を考えている人がリスニングで大きく失敗した

ら、その影響は大きい。青森の生徒が地元の弘前大学を希望していたが、リスニングで失敗して、二次試験で逆転

可能な福島大学に希望を変更し、その結果、福島大学の倍率が上がるなどということも想定される。 

 朝自習で週１回リスニングに取り組んでいるが、日頃から耳を慣らしておく必要がある。 

ゲームをする暇があったら英語を聴いていた方がいいようだ。 
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これからの 1 カ月は3 年生０学期～この 1 ヶ月で実力に差がつく！？～  



 

 

 

 

 

 

 

 
■ 3月中の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

1 日  

2 月  

3 火 月①②③45 分   入試会場準備 

4 水 （生徒休業） 

5 木 （生徒休業） 

6 金 （生徒休業） 

7 土 教科書販売～8 日 

8 日  

9 月 臨時休業 

10 火 臨時休業 

11 水 臨時休業 

12 木 臨時休業 

13 金 （生徒休業） 

14 土  

15 日  

16 月 合格発表(生徒休業) 

17 火 臨時休業 

18 水 臨時休業 

19 木 臨時休業 

20 金 春分の日 

21 土  

22 日  

23 月 （会場準備） 

24 火 （後期選抜） 

25 水 （後期合格発表） 

26 木  

27 金 新入生オリエンテーション 

28 土  

29 日  

30 月 離任式、教室移動 

31 火  
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○受験準備は本番までの時間を常に逆算して進めることが必要

です。基本的には１学期国数英完成⇒２学期社会・理科完成⇒

２学期後半直前演習のようなステップで進めていくこととな

ります。 

 

○受験勉強は始めてから効果が現れ、成績が向上するまである程

度の時間を要します。特に国数英は配点も高く、実力をつける

までの時間が必要なので、ただちに取り組みましょう。といっ

ても特別な教材や方法があるわけではありません。「普段の授

業・提出課題」が皆さんにとっての基本の受験勉強（教材）で

す。それにどれだけ本気で取り組むかが、実力の差となってあ

らわれてきます。 

 

○理科・社会は膨大な知識を蓄積していく必要があります。定期

考査と異なり、既習事項すべてが範囲となります。現在学習し

ている内容とすでに学習が終わっている内容両方を同時進行

で学習する必要があります。今までは定期考査前だけ理科・社

会をやり、普段は国数英のみだったという人も、理科・社会を

家庭学習に組み込みましょう。また内容の理解を伴わない知識

は暗記する労力が大きい割に、簡単に忘れてしまうことが多い

のです。あせらず、「普段の授業」「地道な演習の繰り返し」を

大切にしよう。 

 

○受験科目を限定してしまうと、入試方法も限定されてしまいま

す。現時点では「履修しているすべての科目が受験科目」と思

って取り組みましょう。極力、苦手科目をなくし、得意科目を

増やしていくことが進路実現に繋がります。 

 

○入試方法を安易に限定しないこと。推薦 AO などが、早めに進

路決定する・無駄な出費を抑えられるなどの理由で人気が出てい

ますが、後から迷いが生じても辞退が認められない、不合格だっ

た場合、一般受験の準備が遅れてしまう、などデメリットもあり

ます。また推薦 AO でも学力試験が課されることが多くなってい

ます。合格後に学力の高い合格者にだけ学費免除などの特典が認

められる場合もあり、推薦 AO でも高校時代の実績だけでなく学

力が必要なことは言うまでもありません。 

 

○長期休業期間を有効に利用し、十分学力をつけて３学年をスタ

ートしよう。３月は基本的に自宅での学習です。各科目からの

課題・スタディサポート教材（スタディチャージ）などに丁寧

に取り組みましょう。また苦手科目を克服するチャンスです。

与えられた課題だけでなく、自分に必要な学習にも取り組みま

しょう。 

 

■進路係より 
いよいよ数週間後には３年１学期が始まります。 

進路志望がまだ明確でないという人もいるかもしれませんが、悩み続ける時間的余裕はあまりありません。

この時期は、「現時点での高校卒業時に何をしたい（学びたい）と思っているのか」を基準に、準備を始め

ていなければなりません。 

 

▶新型コロナウィルス感染予防の臨時休校～前期選抜入試期間について 

 学校からの 39 メールが発信された場合は速やかに確認してください。不要の外出を避け、落ち着いて課題等に取

り組んでくださいね。何かありましたら、必ず担任もしくは学校まで連絡してください。 


