
 
 

学年主任より 

振り返り、反省し、次はこうしようと思うことで人は成長します。 
 高校に入学して初めての定期考査が終わりました。間違った所や、分からなかった所を分かるように、そして今度

出題されたら正解できるように復習すること。また、勉強時間を確保できたか、勉強の方法は間違っていなかったか

についてもしっかり振り返ってください。 

 

 

 

 

 

 ＜２時間以上の家庭学習していますか＞ 

 定期考査が終わっても毎日の授業の予習復習や課題をこなしたら、2時間はかかるはず。一年生で２時間の家庭学習

ができない人は、大学進学は難しいです。いつも言うことですが、家庭学習の習慣が進路実現の大きな鍵となります。 

 

★１０年後の自分を想像してみよう★ 

 さて、今までは目の前のことについて考えたり行動したりすることが多かったのですが、中間考査が終わったこ

の時期、将来のことを考えてみよう。１０年後にあなたはどうしているだろうか想像してみてください。 

 ・県職員として、福島県の住民のために福島の復興と地域の活性化に尽力している自分。 

 ・イラストレーターとして会社に勤めているが、３０歳までには独立したいと考え始めている自分。 

 ・大学で学んだ技術を活かし文化財の修復の仕事に従事している自分。 

 ・小学校（幼稚園）の先生として毎日子供たちと接している自分。 

・高校（中学校）の先生として専門教科を教える一方で、自らもやってきた部活動の顧問になり、忙しいながらも充実した 

日々を送っている自分。 

 ・得意な英語を活かして商社に就職している。月の半分以上は外国で仕事をしている自分。 

 ・大学工学部の大学院で学んだことを活かして、研究職として会社に勤めている。帰りは遅いが、充実している自分。 

 ・大学で専門的に学んだことが直接仕事とは直結してはいないが、営業職の会社員として、コミュニケーション力を活かして

営業の成績もアップしている自分。 

 ・看護師として主に入院患者のケアをしているが、来月から救命救急の部署に異動になる。最新の医療技術の知識を得るため

猛勉強中の自分。 

 

普通科・文理選択、科目選択について 
締め切りが６月２０日です。 デザイン科学科のコース選択も２学期以降にあります。 

保護者や先生に相談しながらも、自分の進路に関わることであることを自覚して決めて下さい。 

 

最最終終的的ににはは  

自自分分でで決決めめるるこことと  

福島西高校 1 学年通信 

第３号 

発行日 平成 30 年６月 1 日

(火) 

６／ ６（水）  進路講演会後、保護者向け説明会（生徒同席） 

６／１１（月）  保護者向け説明会（６日欠席の保護者対象） 

６／２０（水）  文理選択・選択科目「本調査」の締め切り  

●今月末にはもう期末考査● 

６月２６日からは一学期の期末考査が始まりま

す。科目数も増えるので、早めにテスト勉強に取り

かかりましょう。中間考査の反省を活かそう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■ ６月の行事予定 ■ 

日 曜 予 定 

1 金 衣替え,登校指導(～6),特別時間割 5 校時 

2 土  

3 日  

4 月 特別時間割 5 校時            SC 

5 火  

6 水 ⑥⑦文理選択･修学旅行説明会 

7 木 内科検診（4～6 組） 

8 金 学校訪問 

９ 土  

10 日  

11 月  

12 火 新体力テスト（雨天時は木の①～⑦） 

13 水 木①～⑦（新体力テスト予備日） 

14 木 45 分で水①～⑤＋LHR  生徒会役員選挙 

15 金  

16 土 県北地区デッサン講習会（美術部：本校にて） 

17 日  

18 月 SC 

19 火 考査時間割発表 

20 水 午前 45 分,⑥⑦講演会  文理選択本調査〆切 

21 木  

22 金  

23 土  

24 日  

25 月  

26 火 期末考査                SC 

27 水 期末考査 

28 木 期末考査 

29 金 期末考査,壮行会,生徒会･家ク役員認証式 

緑化作業 

30 土 進研模試    （デザ科学科説明会：本校） 

             SC…スクールカウンセラー来校日 

 

７月の主な行事予定 

5日（木）デザ科親子勉強会 

18日（水）19日(木)球技大会 

20日（金）終業式 

23日（月）中学生体験入学 

24日（火）1年生課外 ～28日（土） 

30日（月）デザ科実技課外(1年生) ～31日（火） 
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インターハイ、県総体など、運動部は大会が続

きますね。文化部も発表会やコンクールなどがあ

る中で、１年生の活躍もちらほらと耳に入り、と

ても嬉しく思います。学習も部活動も、どちらも

力を発揮できるのが西高の伝統ですので、これか

らも先輩達に負けずに頑張ってください！ 

■模擬試験係より 

「スタディサポート」の結果が配布になりました。各

科目の成績だけでなく、学習方法の助言がまとめられて

いますので、是非丁寧に読んで、一つでも多くの助言を

取り入れていってほしいものです。 

 今回、個人診断レポート②ｐ◎学力学習バランスに注

目してください。 

「高校生スタイル 要注意」型・「学習習慣 要注意」

型とマークされていた人は学習習慣をすぐに見直す必

要があります。今回の学習成績が、まあまあでも、学習

方法のまずさから、今後成績が下降してしまう危険性が

あるということです。 

中間考査も終わり、各科目とも、「中学校では学んで

いない内容を、よりスピードアップして学ぶ時期」に入

っています。中間考査の結果も踏まえた頑張りを期待し

ていますよ。 

 

進研模試があります…6月 30日（土） 

交通安全教室を行いました［5月 30日（水）］ 

 

 ［内容］交通安全講話、実技（8の字走行、反射・回避走行） 

 


